
感恩南无释迦牟尼佛（三称）
感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩
诃萨（三称）
感恩南无大悲普光功德山佛（三称）
感恩诸佛菩萨及龙天护法菩萨（三称）

21遍  《南无大悲普光功德山佛心咒》  
1遍    《大悲咒》 
1遍    《心经》
7遍    《七佛灭罪真言》              
3遍    《补阙真言》

（1）为自己放生
感恩南无释迦牟尼佛，感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵
感观世音菩萨摩诃萨，感恩南无大悲普光功德山佛，我XXX
（自己的名字）今天放生多少条鱼（或多少斤鱼），请南
无释迦牟尼佛、南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩
萨摩诃萨、南无大悲普光功德山佛慈悲保佑我XXX（自己的
名字）化解冤结，消除业障，消灾解难……（根据自己的情
况祈求即可）我一定再做更多的功德，救度更多的众生。

放生前的祈求

（2）代家人放生
感恩南无释迦牟尼佛，感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨，感
恩南无大悲普光功德山佛，YYY（对方的名字）今天放生多少条鱼（或多少斤
鱼），请南无释迦牟尼佛、南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨、南
无大悲普光功德山佛慈悲保佑YYY（对方的名字）化解冤结，消除业障，消灾解
难，早日信佛学佛念经……（根据本人的情况祈求即可）

放生前的祈求

双手合十，面对天空。

念诵《净口业真言》3遍
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开始念经
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比如：我今天给母亲YYY（妈妈的名字）放多少条鱼（或多少斤鱼），请南无释迦牟尼
佛、南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨、南无大悲普光功德山佛保佑妈
妈YYY（妈妈的名字）能够身体好。我今天尽孝，给妈妈放生这些鱼，希望妈妈能够开
悟，自己消掉自己的业障。

（3）可以在七七四十九天内为过世的亡人放生
感恩南无释迦牟尼佛，感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨，感恩南
无大悲普光功德山佛，我XXX（自己的名字）今天放生多少条鱼（或多少斤鱼），请南
无释迦牟尼佛、南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨、南无大悲普光功德
山佛慈悲保佑ZZZ（亡人的名字）消除孽障。

把鱼放入水中，要轻起轻落，避免伤害到鱼。
可以一边放生一边随缘念：请南无释迦牟尼佛、南无大慈
大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨、南无大悲普光
功德山佛慈悲；也可以随缘念释迦牟尼佛佛号，观世音菩
萨圣号，大悲普光功德山佛佛号或大悲普光功德山佛心
咒，《大悲咒》《心经》《往生咒》；也可以重复所祈求
的话。
念经时不要对着水念，最好对着天空念。

感恩南无释迦牟尼佛（三称）
感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨
（三称）
感恩南无大悲普光功德山佛（三称）
感恩诸佛菩萨及龙天护法菩萨（三称）

我XXX（自己的名字）今天在放生中如有不如理不如法或
污染环境，请南无释迦牟尼佛、南无大慈大悲救苦救难广
大灵感观世音菩萨摩诃萨、南无大悲普光功德山佛慈悲原
谅，并点化导正我们如理如法地放生。

若放生时有动物死去，要念《往生咒》超度，一般每条鱼
或每只螃蟹念《往生咒》7遍，每只虾念《往生咒》3遍，
同时一般可再配合相同遍数的《解结咒》化解冤结；若有
甲鱼死去，每只可念《往生咒》21遍和《解结咒》7遍。

开始放生06

放生结束08

感恩佛菩萨保佑（双手合十，面对天空）07
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